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מינהל קהילתי גנים מציג:
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עלות מיקוםשעותימיםחוג
לחודש

9:00-9:45ראשוןצפיפות עצם
הבית 

במשואה
90

10:00-10:45ראשוןפילאטיס
הבית 

במשואה
90

9:15-10:15ראשוןאנגלית - רמה בינונית
הבית 

במשואה
100

10:15-11:15ראשוןאנגלית - מתקדמים
הבית 

במשואה
100

8:45-9:30שניפלדנקרייז
הבית 

במשואה
90

10:30-11:15שניזומבה זהב
הבית 

במשואה
90

11:00-12:30שניספרדית - מתחילים פלוס
הבית 

במשואה
150

8:00-8:45רביעיצפיפות עצם
הבית 

במשואה
90

9:30-11:00שני929 - לימוד תנ״ך
 הבית

במשואה
150

9:00-10:00רביעיצרפתית - רמה בינונית
הבית 

במשואה
100

8:55-9:40רביעיפילאטיס
הבית 

במשואה
90

10:00-10:45רביעיצפיפות עצם - מתחילות
הבית 

במשואה
90
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דון
ע

מו

עלות מיקוםשעותימיםגילאיםחוג
לחודש

16:15-17:45שניא-ברובוטיקה ג׳וניור

מינהל 
קהילתי גנים

190

16:15-17:15190חמישיג-דאליפות הייטקיד

 יצירה דיגיטלית
במציאות מדומה

16:15-17:45210ראשוןד-ה

17:45-18:45190שניה-ומתכנתים צעירים

18:00-19:30210ראשוןו-זמייקאיט

17:15-19:15230חמישיז-חחדר בריחה
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מינהל קהילתי גנים: דהומיי 7, טל׳: 02-6441888 | הבית במשואה: דולצ׳ין 19, טל׳: 02-9664488

* חוגי מחשבה טובה - ההרשמה דרך המזכירות | החל מ-11.9.22
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עלות מיקוםשעותימיםגילאיםחוג
לחודש

 ריצת ניווט
15:00-16:30שניה-ו)החל מה-12.9.22(

חממה- 
בי״ס ראשית

190

זומבה 4-6
 4-6 

לגיל הרך
ראשון

16:15-17:00
מינהל 

קהילתי גנים
190

17:05-17:50א-גזומבה א-ג
1ֿ7ֿ:55-18:40ד-וזומבה ד-ו

20:00-21:00ראשוןמבוגריםפילאטיס
מינהל 

קהילתי גנים
180

16:45-17:45שניא-גכדורגל א-ג

מגרש קרית 
מנחם

190

 כדורגל
)פעמיים בשבוע(

ד-ו
 שני

רביעי
17:45-18:45 
19:05-20:05

260 ז-ח
 שלישי
חמישי

18:30-19:30

ט-יב
 ראשון
שלישי

18:00-19:00 
19:30-20:30

 בלרינות
16:30-17:20שלישיא-ג)החל מה-1.11.22(

מינהל 
קהילתי גנים

190

טאקוונדו

4-6 
לגיל הרך

חמישי
16:15-17:00

מינהל 
קהילתי גנים

190
17:00-17:45א-ג
17:45-18:30ד-ו

 בי״ס לכדורסל
הפועל י-ם

א-ב
שני

מינהל 16:00-17:00
קהילתי גנים

220
17:00-18:30250ג-ד

ה-והכנה לליגה
 ראשון
חמישי

15:30-17:00
מינהל 

קהילתי גנים
310

 ליגת כדורסל
 הפועל י-ם

 )אימוני הליגה יתחילו
ב-28.8.22(

ד-ה

 3 פעמים
בשבוע

כל אימון 
 יארך

שעה וחצי

מינהל 
קהילתי גנים

480 ה-ו

ז

עלות מיקוםשעותימיםגילאיםחוג
לחודש

היפ הופ

4-6 
לגיל הרך

שני
16:15-17:00

הבית 
במשואה

210

17:00-18:00א-ב
230

18:00-19:00ג-ד

טאקוונדו

4-6 
לגיל הרך

שלישי
16:15-17:00

הבית 
במשואה

190
17:00-17:45ב-ה

17:45-18:45200נבחרת

התעמלות קרקע

 5-א
 שנילגיל הרך

רביעי

17:00-18:00
אולם ספורט 

״היובל״

275

18:00-19:15ב-ה
285

19:15-20:30ו-י

כדורגל
מגרש 16:45-17:45ראשוןא-ג

כדורגל 
״היובל״

190

ד-ו
 שני

רביעי
19:00-20:00 
18:00-19:00

260

נינג׳ה בגנים

4-5 
לגיל הרך

ראשון

16:30-17:15

אולם ספורט 
״היובל״

210
5-6 

לגיל הרך
17:15-18:00

18:00-18:45א-ב
18:45-19:30ג-ד
19:30-20:15ה-ח

בי״ס לכדורסל
א-ב

שלישי
אולם ספורט 17:00-18:00

״היובל״
220

18:00-19:30250ג-ד
 מקהלת

״קולות משואה״
19:30-21:00שלישימבוגרים

הבית 
במשואה

180

האופים האלופים
6-9

חמישי
הבית 16:30-17:15

במשואה

180 
+35( 

חומרים( 9-1117:30-18:15

שיעור מוסיקה 30 דק׳
בתיאום מראשכל הגילאים

הבית 
במשואה

380
540שיעור מוסיקה 45 דק׳

מחול מודרני

ג-ה

חמישי

16:00-16:50
הבית 

במשואה

200
3-5 

לגיל הרך
16:50-17:30190

17:30-18:15200א-ב

בוב בארץ האנגלית
4-6 

ראשוןלגיל הרך
הבית 16:15-17:00

במשואה
220

17:00-17:45א-ב

17:45-18:30ראשוןג-האנגלית בדרך הקלה
הבית 

במשואה
220
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חדש!

חדש!

חדש!

חדש!

חוגים רבעוניים )המחיר הוא לכל המפגשים(
 ״80 ו-9״

סדנת נגרות קוגניטיבית
ד-ו

וסבא/סבתא
 שלישי

10 מפגשים
13:30-15:00

 חממה-
בי״ס ראשית

1,100 
לזוג

קט-נוע
2.5-4.5

לגיל הרך
 רביעי

12 מפגשים
16:30-17:15

מינהל 
קהילתי גנים

550 
להורה 

וילד

חדש!
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