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₪מיקוםשעותימיםחוג

9:00-9:45ראשוןצפיפות עצם יום א׳

הבית
במשואה

90

8:00-8:4590רביעיצפיפות עצם יום ד׳

10:00-10:4590רביעיצפיפות עצם מתחילות

10:00-10:4590ראשוןפילאטיס יום א׳

8:55-9:4090רביעיפילאטיס יום ד׳

9:45-10:3090רביעיפילאטיס מתחילות

8:15-9:0090ראשוןאנגלית - מתחילים

9:00-10:15100ראשוןאנגלית - רמה בינונית

10:15-11:15100ראשוןאנגלית - מתקדמים

8:30-10:30180שניציור

9:00-9:4590שניפלדנקרייז

10:30-11:1590שניזומבה זהב

10:30-12:00150רביעיספרדית - רמה בינונית

8:15-9:15100רביעיצרפתית - מתחילים

9:15-10:15100רביעיצרפתית - רמה בינונית
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עלות מיקוםשעותימיםגילאיםחוג
לחודש

זומבה
 4-6 

ראשוןלגיל הרך
מינהל 16:15-17:00

קהילתי גנים
190

17:05-17:50א-ה

20:00-21:00ראשוןמבוגריםפילאטיס לנשים
מינהל 

קהילתי גנים
190

אומנות
החל מ-8.10.23

א-ג
ראשון
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+35 חומרים 18:15-19:15ד-ו

טאקוונדו
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 בי״ס לכדורסל
הפועל י-ם

א-ב
שני

מינהל 16:00-17:00
קהילתי גנים
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 ליגת כדורסל
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 )אימוני הליגה יתחילו
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*הרשמה במזכירות המינהל, 
לאחר תיאום עם אבידן ברמן
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חדש!
  בית ספר

למוסיקה

ניִם מגוון שיעורי פסנתר, גיטרה,מְנגְַּ
 טרום כלי, תופים,

חליל צד )פרטני/קבוצתי( ועוד...
גם לגיל הרך!

קרית מנחם | גבעת משואה
פרטים
באתר

חדש!

חדש!

חדש!

חדש!

חדש!

חדש!


